
FOKUS & FLOW
C O M M U N I T Y

Halbjahresplanung



Planungs-Reminder

FOKUS & FLOW
C O M M U N I T Y

1.Mindset!
2.Top-Down & Bottom-up
3.Agilität
4.Ganzheitlichkeit
5.Meilensteine
6.Zeitbudget kalkulieren
7.Puffer einplanen
8.(Termine/Sessions einplanen)
9.Evaluations-Termine

10.Übersicht erstellen



Meilensteine/Ziele 2. Halbjahr

Meilenstein/Ziel 1:

Teilschritte & geschätzte Dauer

Meilenstein/Ziel 2:

Teilschritte & geschätzte Dauer

Meilenstein 3:

Teilschritte & geschätzte Dauer

Meilenstein/Ziel 4:

Teilschritte & geschätzte Dauer

Meilenstein/Ziel 5:

Teilschritte & geschätzte Dauer

Meilenstein/Ziel 6:

Teilschritte & geschätzte Dauer

FOKUS & FLOW
C O M M U N I T Y



Lebensbereiche FOKUS & FLOW
C O M M U N I T Y



Das ist meine 1-3 wichtigsten Ziele in Sachen Fokus & Produktivität

Das sind meine 1-3 wichtigsten Ziele in Sachen Betreuung

Das sind meine 1-3 wichtigsten Ziele in Sachen Energiemanagement                                  

Das ist meine 1-3 wichtigsten Ziele in Sachen Mindset/Emotionen

Das sind meine 1-3 wichtigsten Ziele in Sachen Projektorganisation, -
planung, Evaluation, Reflektion...

Das sind meine 1-3 wichtigsten Ziele in Sachen Spaß, Freizeit,
Hobbies

Das sind meine 1-3 wichtigsten Ziele in Sachen Gesundheit

Das sind meine 1-3 wichtigsten Ziele in Sachen...
(setze eine Kategorie ein, die dir wichtig ist)

Ziele 2. Halbjahr FOKUS & FLOW
C O M M U N I T Y


