





Was hat dir diese Woche gut getan?
Wann und unter welchen Bedingungen
hast du besonders gut arbeiten kénnen?

Welche Gedanken waren hilfreich?
Was hat dir sonst noch geholfen?




‘ Was folgt aus deinen Erfahrungen fiir ndchste Woche?
Was madchtest du genau so weitermachen?
’ Was mochtest du weniger machen/
womit mochtest du aufhoren?
Und wie tankst du tibers Wochenende Energie?



