
wird mit Verbesserung der
kognitiven Funktionen in
Verbindung gebracht
kann geistige Klarheit,
Aufmerksamkeit und Gedächtnis
verbessern (Studien, Inhalation)
verantwortlich vermutlich das
enthaltene 1,8-Cineol, ein Oxid, das
nach dem Einatmen im peripheren
Blut messbar ist,
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Stimmung heben und darüber zu
mehr Motivation führen (positive
Emotion als Teil von Motivation)

Bestandteile: Pfefferminzpflanze,
Clementinenschale, Koriandersamen,
Basilikum, Yuzu-Schale, Blätter der
Zitronenmelisse, Rosmarinblätter, Absolue
der Vanilleschote

Pfefferminze
Kann zu einem klaren Kopf verhelfen
und zu mehr Fokus führen

”Motivate”

Zitrus


