
Sp e e d  R e a d i n g
Webinar zum Thema



In der folgenden Übung siehst du verschiedene
Zahlenreihen.
Die erste Zahl der Reihe wiederholt sich immer in der
selben Reihe noch einmal.
Hake diese Zahl ab.
Stoppe die Zeit und trage sie entsprechend unter dem
Abschnitt ein.

Speed  Read ing
Techn iken

T. Buzan (2021): Speed Reading. Schneller lesen, besser
verstehen, mehr behalten. mvgVerlag: München, S. 160f.

Augenübung: Scannen
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Speed  Read ing
Techn iken

W. Schmitz (2015): Schneller lesen, besser verstehen. 
Rowohlt: Reinbek, S. 151.

Augenübung: Scannen



Speed  Read ing
Techn iken

W. Schmitz (2015): Schneller lesen, besser verstehen. 
Rowohlt: Reinbek, S. 152.

Augenübung: Scannen



Augenübung: Scannen

Speed  Read ing
Techn iken

W. Schmitz (2015): Schneller lesen, besser verstehen. 
Rowohlt: Reinbek, S. 153.



Speed  Read ing
Techn iken

W. Schmitz (2015): Schneller lesen, besser verstehen. 
Rowohlt: Reinbek, S. 154.

Augenübung: Scannen



Augenübung: Chunken

Speed  Read ing
Techn iken

W. Schmitz (2015): Schneller lesen, besser verstehen. 
Rowohlt: Reinbek, S. 166.

In der folgenden Übung siehst du typische Wortverbindungen,
die relativ gut mit einmaligem Fokussieren erfasst werden
können. Deine Aufgabe ist es, das Erfassen zu üben. Es geht nicht
darum, den Sinn hinter den Worten zu verstehen! Deine Augen
sollen lediglich das Fokussieren und Chunken üben. Zeitrichtwert:
20 Sekunden.



Speed  Read ing
Techn iken

W. Schmitz (2015): Schneller lesen, besser verstehen. 
Rowohlt: Reinbek, S. 166.

Augenübung: Chunken

Schnelles, bildhaftes erfassen von Wortgruppen ohne
Verständnismöglichkeit. Zeitrichtwert: 15 Sekunden.
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W. Schmitz (2015): Schneller lesen, besser verstehen. 
Rowohlt: Reinbek, S. 166.

Typische Wortverbindungen kombiniert mit sinnleeren
Zeichen. Zeitrichtwert: 15 Sekunden.

Augenübung: Chunken



Es sollte handelbar sein.
Es sollte dich fesseln.
Es sollte eine Forschungslücke füllen oder
möglicherweise sogar schließen.

Ein Thema für deinen wissenschaftlichen Text finden
Manchmal geschieht die Themenfindung für deine
wissenschaftliche Arbeit oder dein Sachbuch von selbst. Sei
es beim Lesen der Fachliteratur, in einem Seminar, im
Austausch mit Kommiliton:innen oder Kollegen. Doch was,
wenn dem nicht so ist? Bei deiner Themenauswahl für deine
Hausarbeit, Abschlussarbeit, Promotion oder auch deinem
Sachbuch oder Artikel solltest du dich von drei Dingen leiten
lassen:

1.
2.
3.

Klingt erst mal logisch, oder? Aber was bedeutet das nun für
die Praxis? Dein Thema sollte handelbar sein. Bevor du dich
näher mit der Themenfindung an sich auseinandersetzt, kläre
zunächst die Formalien:  Wie viel Zeit steht dir zur Verfügung
beziehungsweise möchtest du investieren? Wie umfangreich
soll und darf dein Text sein? Was steht in der Studien- und
Prüfungsordnung oder was gibt der Verlag vor?  

Speed  Read ing
Techn iken

Blog auf www.textvergoldung.de

Linien als Anhaltungspunkte für die Fixierung

Augenübung:
Blicksprünge und Vorwärtsorientierung
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Zwei-Zeilen-Schwung

erleichtert das Erfassen von zwei Zeilen
gleichzeitig
Augenbewegung erfolgt von links nach rechts
und überspringt dann eine Zeile
ähnlich dem Notenlesen

Speed  Read ing
Techn iken

W. Schmitz (2015): Schneller lesen, besser verstehen. 
Rowohlt: Reinbek, S. 135f.



Erfassen von mehreren Zeilen gleichzeitig
Augenbewegung erfolgt von links nach rechts
und überspringt zwei bis acht Zeilen, je nach
Möglichkeit, pro Lesebewegung
Identisch mit Zwei-Zeilensprung-Technik, außer
dass hier so viele Zeilen wie möglich gleichzeitig
gelesen werden.

Speed  Read ing
Techn iken

Variabler Zeilenschwung

W. Schmitz (2015): Schneller lesen, besser verstehen. 
Rowohlt: Reinbek, S. 135f.



Speed  Read ing
Techn iken

Nutze die Rückwärtsbewegung deiner Augen
dazu, zusätzlich Informationen aufzunehmen
Wörter werden bestenfalls immer in Fünfer- oder
Sechsergruppen betrachtet, Wörter innerhalb
dieser Fixierung werden je in der richtigen
Reihenfolge gelesen

Rückwärtsschwung

W. Schmitz (2015): Schneller lesen, besser verstehen. 
Rowohlt: Reinbek, S. 135f.



Schmetterling - Muskulatur trainieren & anfeuchten
Blinzle eine Minute lang schnell und locker mit den Augen. 

Achter - Muskulatur lockern
Kreise die Augäpfel in Form einer liegenden Acht.

Schreck - Einstellungsfähigkeit trainieren & Entspannung
Öffne die Augen ganz weit und lass den Blick unfokussiert in
die Ferne schweifen

Dreipunkt-Massage - Durchblutung & Entspannung
Umfasse mit Daumen und Mittelfinger die Nasenwurzel. Lege
den Zeigefinger zwischen die Augen und massiere alle drei
Punkte.

Fokus - Entspannung und Tränenfluss
Fixiere einen Gegenstand, blinzle drei mal, dann lass den Blick
in die Ferne schweifen.  Wiederhole das ein paar Mal.

Klopfen - Tränenflüssigkeit und Durchblutung anregen
Bewege deine Fingerkuppen beidseitig trommeln von der
Schläfe über die Wange bis zum Kin. Trommle dann sanft die
Partie unter deinen Augen.

Abschluss: Entspannen! 
Wenn du eine oder zwei der oben genannten Übungen
gemacht hast, reibe deine Hände kurz gegeneinander, so dass
ein wenig Wärme entsteht. Lege dann die Hände über deine
Augen. Genieße die Wärme und Dunkelheit!

Aktivierung und Entspannung

Speed  Read ing
Techn iken

Foto: Weleda.de


