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- lautes Vorlesen

- selbst produzierter Klang der
Buchstabenzusammenhange
ergibt Worter

- jedes Wort wird einzeln gelesen
es kann auch nur immer
ein Wort gesprochen werden
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Worter pro Minute

Anzahl der Worter

x Verstiandnis in %
Zeit (Minuten)

= Effective Reading Rate
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Was dich am schnellen
lesen hindert.

o

Sub-
vokali-

4

Blick-
fokus

sieren 4 ‘



Subvokalisieren

(unterschwelliges Mitsprechen/MithGren)

- leise Mitsprechen beim Lesen :
Lesetempo wird an Sprechtempo
gebunden und dadurch gebremst

- versuchen zu reduzieren

- Mix aus virtuellem Begreifen und
mentalem Mithoren

- Ab 350 ist Mitlesen jedes Wortes
ohnehin nicht moglich
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Blickfokus

- Beim Lesenlernen wird Buchstabe fir

Buchstabe erfasst
- Typische Blickspanne 0,5 bis 1 cm
- Blickfokus
- Ovaler Bereich

durchschnittlicher Leser fuch you enter the .
/our central image, is « e
) 1 positions your central M
middle image in the middle of iy the same way as you d¢ Q\) U
¢s and branches, each n Q%

in your computer. A'
~ch sub-branch

guter Leser )
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Sichtfeld messen

waagerecht senkrecht

Quelle: T. Buzan (2021)

12.



Blickfokus

- Beim Lesenlernen wird Buchstabe fir

Buchstabe erfasst
- Typische Blickspanne 0,5 bis 1 cm
- Blickfokus
- Ovaler Bereich

durchschnittlicher Leser fuch you enter the .
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) 1 positions your central M
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Zuriickspringen

- Vom Thema abschweifen und
dann im Text zurtckspringen weil
du dir nichts gemerkt hast

- Unsicherheit, etwas wichtiges
verpasst zu haben
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Gehirnleistung

Unterfunktion des Gehirns

- Art Stand-by-Modus, weil Gehirn sich
langweilt

- Moglich wéare 800 bis 1000 WpM

- Man geht davon aus, dass mit 16 / 17
Jahren die gangigsten Worter so oft
gelesen wurden, dass man sie direkt
erfassen kann

- Jede Fixierung dauert 1/4 Sek

- Durcheinander entsteht, da Leseinhalt { ey (0o
durcheinander kommt, Gehirn neu ordnen AW ''\®)®// JREEENCIGY R

YA 3! @ :'h S R /
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Zuriickspringen

- Vom Thema abschweifen und
dann im Text zurtckspringen weil
du dir nichts gemerkt hast

- Unsicherheit, etwas wichtiges
verpasst zu haben
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Was du tun kannst

« Nach vorn orientieren
« Beim Lesen v Romanen meist

beherrscht
« Wird sich komisch anfuhlen,

Verunsicherung

! Bewusste Regression vs Zurickspringen

18.



Zuriickspringen

- Vom Thema abschweifen und
dann im Text zurtckspringen weil
du dir nichts gemerkt hast

- Unsicherheit, etwas wichtiges
verpasst zu haben
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Schneller Lesen lernen' Acog

Erwartungs-

\\\ haltung

Skimming

Scanning Fokussie-

22.



Uberblick verschaffen (Skimming)

- Autor, Inhaltsverzeichnis, Einleitung, Schluss, gezielte
Kapitel, intelligentes Weglassen, markieren mit Postits

. Absatze einordnen: Einfliihrendes, Uberleitendes,
Zusammenfassendes, Exkurs

- Bilder, Grafiken, Uberschriften, Hervorhebungen (fett oder
kursiv)

- Kontext erfassen
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Scanning

: ‘hergoldung
gezieltes Suchen
ln Ubung SIehSt du ' !':;' 1 SPEED READING

TECHNIKEN

verschiedene Zahlenreihen. g Staensh

In der folgenden Ubung siehst du verschiedene
Zahlenrethen

Die erste Zahl der Reihe Welitar 20 Thioae e
wiederholt sich immer ored fedeg L ce—
in der selben Reihe
noch einmal.

Finde sie!
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Workbook S.1-4
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Fokussierung (Chunken)

- Verlauft in Sakkaden (Spriingen)
- Zur Ausnutzung der vollen
Fokussierungsbreite:
- grof3ere Blickspriinge
- Augenmuskeln mussen sich erst

Ub gewohnen
Ung - GroRe kann variieren, Dauer immer
gleich 15-30 Millisek
- Trainieren

Abbildung 8: Augenbewegungen eines guten =

Lesers.
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Webinar zum Thema

gted Rederg

Erhohe deine Blickdynamik

Ubung zum Chunken

Zunachst:
- mehrere Warter zugleich fokussieren,
« rein mechanisches Lesen,
- rein visuelles Erfassen

Workbook S. 9-12
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Dein Arbeitsumteld

Entspannen! Vor allem die Schultern
Du entscheidest, wie

Gutes Licht

Wenig Ablenkung

Pausen (Pomodoro)
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Ubung

- Schau dich im Raum um

- Wahle einen Gegenstand aus und
schaue ihn an

- Blinzle drei mal

- Schau dich wieder im Raum um

- Fokussiere erneut einen Gegenstand

- Wiederhole den Ablauf ein paar mal
(Gegenstande in unterschiedlicher
Entfernung, unterschiedlich schnell
blinzeln)

W. Schmitz (2015) Workbook S. 17




Dein Arbeitsumteld

Entspannen! Vor allem die Schultern
Du entscheidest, wie

Gutes Licht

Wenig Ablenkung

Pausen (Pomodoro)
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Erwartungs-

\\\ haltung

Skimming
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Deine Einstellung
zum Text

A=

- Sinngruppen sehen (chunken) und
Sinnsignale beachten

« Was sind Sinnsignale: Substantive und

e i I MR Verben, Je langer Wort, umso wichtiger

AN O 0 W, - Leseziel!

PO A - Lesen als aktiver Suchprozess statt sich
\. Jite berieseln lassen
0,‘?:‘?1-"*fjr";{.-f'fl'.' ) 4y o+ Zeitspanne setzen

A/
{__;, :‘OI,' (,5 O\

L 82
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Erwartungs-

\\\ haltung

Skimming
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Speed-Reading

Uben

Uben

Uben




Speed-Reading-
Techniken

- Zwei-Zeilen-Schwung
- Variabler Zeilenschwung
- Ruckwartsschwung

Workbook S. 14 f
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Speed-Reading

Uben

Uben

Uben
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Das hat mir
gefallen:




Davon hatte ich gerne
mehr gehabt:

A




Das fand ich
nicht so gut:




Das nehme




Das hatte
kurzer sein konnen:




Das nehme




Das fand ich
nicht so gut:




Davon hatte ich gerne
mehr gehabt:

A




